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Comuni di Arosio, Cabiate, Carugo, Inverigo, Lurago d’Erba e Mariano Comense 

 

DIRETTIVE E CRITERI PER L’ACCESSO ALLA MISURA  

DEL CAREGIVER FAMILIARE 
– ANNO 2023- 

 
 

Art. 1 - Oggetto delle direttive 

Le presenti direttive disciplinano l’erogazione di supporti e/o strumenti volti a garantire la continuità 

degli interventi a sostegno di chi si prende cura delle persone in condizioni di disabilità grave residenti 

nei Comuni dell’Ambito Territoriale di Mariano Comense (Arosio, Cabiate, Carugo, Inverigo, Lurago 

d’Erba e Mariano Comense), ai sensi della Deliberazione Giunta Regionale n.7605 del 02.12.22 che 

ha approvato il “Programma Operativo Regionale in attuazione della L.R. 23/22”. 

 

Art. 2 – Finalità e definizione degli Strumenti  

Al beneficiario può essere riconosciuto un importo fino ad un max di € 1.200,00/annui per 

l’attivazione   dei seguenti sostegni: 

 

a. rimborso spese relative a interventi che favoriscano la sostituzione del lavoro di cura 

del caregiver familiare inteso come assistenza tutelare nelle attività di vita quotidiana (es. 

lavarsi, vestirsi, alimentazione, movimentazione…). 

Sono ammesse le spese relative a: 

- intervento domiciliare da parte di servizi forniti da enti qualificati nel settore dell'assistenza 

domiciliare; si tratta di interventi complementari a quelli già attivi (extra piano di intervento); 

- intervento residenziale extrafamiliare ovvero soggiorno temporaneo in unità d’offerta 

residenziale o comunque in grado di dare una risposta adeguata ed appropriata ai bisogni e alle 

esigenze della persona (enti qualificati). 

 

Non sono ammesse le spese relative a: 

- compartecipazione agli interventi di assistenza domiciliare già attivi (es. SAD comunale); 

- interventi di natura sociosanitaria. 

 

Per ottenere tale rimborso è necessario presentare idonea documentazione fiscale (fattura/ricevuta) 

comprovante la spesa sostenuta. Sono riconosciute le spese relative ad interventi/prestazioni forniti 

dal 01/01/2023 al 31/12/2023. 

 

b. voucher per interventi di formazione/addestramento per percorsi di sostegno e  

addestramento al caregiver familiare nell’attività di cura. 

 

Si tratta di interventi di sostegno alle competenze del caregiver familiare e di supporto nella 

gestione del familiare nel contesto domestico e del carico di cura (es. organizzazione e gestione 

funzionale degli spazi abitativi della persona fragile, valutazione del bisogno e/o addestramento  al 

corretto utilizzo degli ausili, addestramento alla movimentazione in sicurezza nei passaggi 

posturali, addestramento nei compiti di assistenza e cura dell'igiene e dell'alimentazione,  sviluppo 

di competenze relazionali e adattive rispetto ai comportamenti problema del congiunto  ecc...). 
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Questi interventi sono forniti da enti erogatori di servizi sociali e sociosanitari in relazione alla 

natura dell'intervento e all’attuazione del PI, enti privati di assistenza che presentino i necessari 

requisiti. 

Le figure professionali previste sono: OSS, Infermiere, fisioterapista, psicologo, educatore sulla  

base di un piano di intervento esplicitato. 

Gli interventi previsti possono essere erogati dal 01/01/2023 al 31/12/2023: non possono 

essere   riconosciuti – e quindi rimborsati – interventi forniti al di fuori del periodo sopra 

indicato. 

 

Art. 3 – Requisiti del richiedente  

Possono beneficiare dei supporti/strumenti i soggetti che, all’atto di presentazione della domanda, 

sono in possesso dei seguenti requisiti: 

- residenza in uno dei Comuni dell’Ambito Territoriale di Mariano Comense ovvero Arosio, Cabiate, 

Carugo, Inverigo, Lurago d’Erba e Mariano Comense; 

- di qualsiasi età; 

- beneficiari di indennità di accompagnamento e/o in possesso della certificazione della 

condizione di gravità prevista dalla legge 104/1992 art. 3 comma 3; nel caso in cui sia in 

corso l’accertamento, la domanda potrà essere comunque presentata ma andrà perfezionata 

successivamente; 

- siano al domicilio; 

- indicatore della situazione economica equivalente come risultante dall’Attestazione I.S.E.E. 

sociosanitario, rilasciato dal CAF, fino a un massimo di € 25.000,00 per gli adulti e ISEE ordinario 

in caso di minori fino a un massimo di € 40.000,00; 

- essere assistiti, nella gestione della quotidianità, da un care-giver familiare (per caregiver 

familiare si intende "la persona che assiste e si prende cura del coniuge, dell'altra parte dell'unione 

civile tra persone dello stesso sesso o del convivente di fatto ai sensi della legge 20 maggio 2016, 

n. 76, di un familiare o di un affine entro il secondo grado, ovvero, nei soli casi indicati dall'articolo 

33, comma 3, della legge 5 febbraio 1992, n. 104, di un familiare entro il terzo grado che, a causa 

di malattia, infermità o disabilità, anche croniche o degenerative, non sia autosufficiente e in grado 

di prendersi cura di se', sia riconosciuto invalido in quanto bisognoso di assistenza globale e 

continua di lunga durata ai sensi dell'articolo 3, comma 3, della legge 5 febbraio 1992, n. 104, o 

sia titolare di indennità di accompagnamento ai sensi della legge 11 febbraio 1980, n. 18” (art. 1, 

comma 255, della legge 30 dicembre 2017, n. 205). 

Il caregiver familiare deve essere in grado di assistere la persona con gravissima disabilità, secondo 

le proprie capacità. 

 

Non verranno raccolte domande che non saranno in possesso di tutti i requisiti di accesso. 

 

Art. 4 - Struttura della domanda 

La domanda deve essere redatta secondo il modello predisposto da TECUM Servizi alla Persona di 

Mariano Comense (tel. 031.749378 – e-mail bandi@tecumserviziallapersona.it), disponibile presso 

l’Ufficio Servizi Sociali del Comune di residenza o sul sito www.tecumserviziallapersona.it, a pena di 

esclusione. 

La domanda per l’accesso agli strumenti può essere presentata da un familiare o da chi ne eserciti la 

tutela.  

La domanda è considerata completa solo se compilata in ogni sua parte e integrata dai seguenti 

documenti: 

- Modulo domanda; 
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- Fotocopia carta d’identità del beneficiario e del richiedente; 

- I.S.E.E., in corso di validità;  

- copia della certificazione della condizione di gravità prevista dalla legge 104/1992 art. 3 comma 

3; 

- documentazione fiscale (fattura/ricevuta) comprovante la spesa sostenuta; 

- eventuale titolo di soggiorno in corso di validità. 

 

Art. 5 – Presentazione della domanda 

Le domande potranno essere presentate dal 5 giugno al 29 dicembre 2023 presso TECUM Servizi 

alla Persona, sita a Mariano Comense in via E. d’Adda 17, a mano PREVIO APPUNTAMENTO 

TELEFONICO, nei giorni e negli orari di apertura al pubblico (da lunedì a giovedì dalle ore 9.30 alle 

ore 13.00 e dalle ore 14.15 alle ore 17.45 e venerdì dalle ore 9.00 alle ore 13.00), o a mezzo posta 

elettronica certificata o semplice e-mail all’indirizzo tecumserviziallapersona@twtcert.it. 

È preferibile presentare domanda a mano, previo appuntamento, così da poter 

verificare la completezza della documentazione. 

TECUM, ricevute le domande procede alla raccolta complessiva ed all’esame delle stesse per 

l’attribuzione dei relativi punteggi, provvedendo a formulare la graduatoria territoriale. 

Nel caso in cui, dal successivo esame delle domande, risultasse l’incompletezza o la mancanza di dati 

significativi per l’attribuzione dei punteggi ai fini della stesura della graduatoria, l’interessato è invitato 

ad integrare la propria documentazione entro il termine indicato nella comunicazione ricevuta pena il 

non accoglimento della domanda stessa. 

Art. 6 - La graduatoria 

L’assegnazione del contributo è regolamentata da una graduatoria, redatta a chiusura bando, fino ad 

esaurimento delle risorse disponibili.  

Una volta valutata l’ammissibilità della domanda l’assegnazione, la graduatoria verrà formulata 

assegnando le seguenti priorità: 

a. richiedenti non in carico a: 

- misura B2; 

- servizi semiresidenziali sanitarie, sociosanitarie o sociali (ad es. regime semiresidenziale di 

Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza, riabilitazione in diurno continuo, CDD, CDI, CSE, 

presa in carico con Sperimentazioni riabilitazione minori disabili in regime diurno…). 

b. A parità di condizioni avrà priorità il richiedente che ha presentato un’attestazione ISEE 

con  valore inferiore. 

In seguito alla chiusura dei termini per la presentazione delle istanze, TECUM disporrà la graduatoria, 

che sarà consultabile presso l’Azienda. 

 

Art. 7 - Validità  

Gli interventi ed i rimborsi possono essere previsti ed erogati esclusivamente dal 01.01.2023 al 

31.12.23; non sono pertanto riconosciute spese e/o interventi forniti al di fuori del periodo indicato. 

 

Art. 8 - Entità  

Al beneficiario potrà essere riconosciuto un importo fino ad un massimo di € 1.200,00/annui per 

l’attivazione di sostegni/interventi. 

Art. 9 - Modalità di erogazione 

Gli aventi diritto al beneficio, successivamente alla formulazione della graduatoria, saranno avvisati 

tramite comunicazione scritta. 
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Il beneficio verrà erogato nella modalità indicata al momento della presentazione della domanda, 

ovvero: 

- tramite accredito sul conto corrente bancario o postale intestato o co-intestato al beneficiario o al 

familiare richiedente. 

 

Per la liquidazione del contributo il beneficiario/richiedente, dovrà obbligatoriamente inoltrare a 

TECUM all’indirizzo di posta elettronica: tecumserviziallapersona@twtcert.it copia della quietanza di 

pagamento entro e non oltre il 31/01/2024 (qualora non già consegnata in sede di presentazione 

della domanda). 

La liquidazione del contributo avverrà entro il mese di febbraio 2024. 

 

Il Voucher formativo /di addestramento verrà riconosciuto dal mese di approvazione della graduatoria. 

Il richiedente verrà contattato dal Comune per la definizione del Progetto Individuale contenente la 

descrizione dell’intervento, il monte ore e le modalità di verifica.  

 

Art. 10 - Comunicazione dell’assegnazione del beneficio 

Gli aventi diritto al beneficio, successivamente alla formulazione della graduatoria, saranno avvisati 

tramite comunicazione scritta attraverso i contatti e la modalità indicata in sede di presentazione della 

domanda. 

Dalla data di pubblicazione della graduatoria, i soggetti che hanno presentato domanda avranno a 

disposizione 15 giorni/mese/calendario (compresi i sabati e le domeniche) per presentare ricorso 

avverso eventuali punteggi che ritengono debbano essere riesaminati. 

L’eventuale ricorso dovrà essere presentato direttamente a TECUM mediante nota scritta. 

 

Sono cause di decadenza: 

- il trasferimento della residenza in altra Regione; 

- il ricovero definitivo del beneficiario in strutture residenziali; 

- il decesso del beneficiario. Il diritto decade dal mese successivo al decesso stesso; 

- la sottoscrizione di dichiarazioni false e/o mendaci rilevate a seguito dei controlli effettuati dagli 

uffici competenti. 

 

In caso di variazione della situazione relativamente a possibili cause di decadenza si chiede 

di dare tempestiva comunicazione scritta a TECUM delle circostanze sopra enunciate. 

 

Art. 12 – Pubblicizzazione bando 

Il presente bando è pubblicato sul sito internet e all’Albo pretorio on-line dell’Azienda 

(www.tecumserviziallapersona.it) e sul sito internet dei Comuni soci. 
 

Art. 13 - Trattamento dei dati 

Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 GDPR (Regolamento Generale sulla protezione dei dati), si 

informa che, nell’ambito dell’assegnazioni di contributi o voucher oggetto del presente bando, 

verranno trattati dati personali secondo le modalità rappresentate nell’informativa privacy allegata.  

Art. 14 - Attività di controllo e verifica  

Il Comune di residenza, e/o TECUM, potrà procedere ad effettuare, in qualsiasi momento, idonei 

controlli finalizzati ad accertare la veridicità delle dichiarazioni rese dai richiedenti e, qualora dal 

controllo emerga la non veridicità, ai sensi del D.P.R. 445/00 art. 71, il soggetto decade dal diritto al 

beneficio ottenuto (art. 75).  

mailto:tecumserviziallapersona@twtcert.it
http://www.tecumserviziallapersona.it/
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Inoltre, ai sensi dell’art 76 del D.P.R. 445/00, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di 

atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali vigenti in materia. 

 

Art. 15 – Informazioni e chiarimenti  

Per ulteriori informazioni e chiarimenti, gli interessati potranno rivolgersi direttamente a TECUM  

- chiamando il numero 031.749378 chiedendo dell’assistente sociale di riferimento dr.ssa 

Giulia Mencarelli 

- inviando una mail a bandi@tecumserviziallapersona.it 
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