
Gent i l i  geni tor i ,
ATS Insubr ia,  con la col laborazione del l ’ IC IV Novembre di  Mar iano C.se,  dei
Comuni d i  Mar iano C.se e di  Carugo e di  Spazio Giovani  Imp. Soc. ,  v i  inv i ta a
par tecipare al l ’ incontro dedicato al lo svi luppo del le L i fe Ski l ls  e al la
col laborazione scuola- famigl ia.

Durante la serata verranno presentat i  i  percorsi  d i  prevenzione e benessere
at t iv i  nel le scuole del  terr i tor io (dal la  pr imar ia al la scuola secondar ia di  pr imo
grado) e le oppor tuni tà d i  formazione per geni tor i . L 'obiet t ivo è forni re
strument i  comuni  per a iutare i  g iovani  a svi luppare abi l i tà re lazional i ,
comunicat ive e di  gest ione emot iva.

Dettagl i  del l 'evento:
Data: 18 maggio 2026
Orar io: 20:30 -  22:30
Luogo:  Sala Civica di  Mariano C.se, Piazza Roma, n° 52

La vostra par tecipazione è un passo importante per costruire una
rete di  supporto intorno ai  più giovani.

Life Skills
un sentiero condiviso per educare a Scuola e in Famiglia

con il patrocinio della Città di Mariano Comense 
e del Comune di Carugo



20:30 - Saluti Istituzionali. Benvenuto e introduzione ai lavori, a cura della dott.ssa
Impagliazzo di ATS Insubria e della dott.ssa Farina, Dirigente IC IV Novembre Mariano C.se. 

20:40 -  Le Life Skills come bussola educativa, a cura di Dott. Di Paola, Spazio Giovani, Imp.
Soc.

20:50 Navigare nelle emozioni: strategie di comunicazione efficace nel rapporto genitori-
figli, Prof. Mantegazza, docente universitario, educatore

22:00 La voce del territorio: Esperienze a confronto

La scuola in azione (Scuola Primaria): Seminare valori: l’impatto delle LST sul clima
della classe, a cura di Maddalena Beraldo e Maria Carola Masiero, docenti esperte LST
Primaria IC Mariano Comense IV Novembre 

La scuola in azione (Scuola Secondaria): Dalla tecnica alla pratica: strumenti per
affrontare le sfide dell’adolescenza, a cura di Enza Mastrullo, docente esperta LST
Secondaria di IC Mariano Comense IV Novembre 

22:30 - Spazio Domande 

Programma:

conferma qui la tua
 presenza all’evento

entro il 15 maggio 2026

con il patrocinio della Città di Mariano Comense 
e del Comune di Carugo

https://forms.office.com/e/n4DJKmanSF
https://forms.office.com/e/n4DJKmanSF
https://forms.office.com/e/n4DJKmanSF
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